
咳嗽

呼吸困難

鼻汁・鼻閉

咽頭痛

嘔気・嘔吐

結膜充血

頭痛

全身倦怠感
（強いだるさ）

関節筋肉痛

下痢

意識障害

けいれん

その他

無 ・ 有

（2022初心者講習会） 健 康 観 察 票  
講習会直前2週間の健康観察票で日々の体調を管理して下さい。
   ①風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く場合※（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む）
   ②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合
   ※高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など））がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方は2日程度続く場合

氏名: 症状出現日時:  年  月  日  時頃
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℃ ℃ ℃
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6月9日 6月10日 6月11日 6月12日

体温（朝） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日 6月8日日付 5月29日 5月30日 5月31日 6月1日 6月2日

℃ ℃


