
NTAジュニア強化指定選手制度 

① 【目的】 

上質な内発的動機付けの一助とすべく、ジュニア強化指定選手制度を設けたい。 

また、指定選手の強化活動（強化合宿参加や日本選手権エントリーの NTA 推薦等）における成果を高め、更に指定選手

の社会認識向上により、トライアスロン競技の社会的地位向上を促進する。 

 

② 【対象選手】 

日本国籍を有する 12～19歳（2024/12/31現在の年齢）での長野県トライアスロン協会登録選手 

 

③ 【ジュニア強化指定評価基準】 

JTU基準 https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2020/11/jtu_tt_202010.pdf 

 JTUジュニア強化 C指定選手 

（スイム 400ｍ ラン 3000ｍ） 

JTUジュニア強化 E指定選手 

（スイム 400ｍ ラン 1500ｍ） 

男子 

オールラウンド型 

スイム 11級（4：24．50） 

ラン 14級（9：33．72）以上 

スイム 8級（04：55．00） 

ラン 8級（05：00．68）以上 

男子 

種目特化型 

スイム特化型 7級（4：10．70）以上 

ラン 22級（10：31．33） 

ラン特化型 9級（8：57・71）以上 

スイム 22級（5：02．45） 

スイム特化型 3級（4：18．43）以上 

ラン 10級（5：15．59）以上 

ラン特化型 2級（4：15．96）以上 

スイム 11級（5：16．94） 

女子 

オールラウンド型 

スイム 11級（4：50．95） 

ラン 14級（10：38．06）以上 

スイム 8級（05：19．90） 

ラン 8級（05：33．96）以上 

女子 

種目特化型 

スイム特化型 7級（4：35．77）以上 

ラン 22級（11：42．13） 

ラン特化型 9級（9：58．01）以上 

スイム 22級（5：32．70） 

スイム特化型 3級（4：40．24）以上 

ラン 10級（5：50．52）以上 

ラン特化型 2級（4：44．28）以上 

スイム 11級（5：43．69） 

NTA基準 

《男女 オールラウンド型》 

 Ｕ１５ Ｕ１９ 11～12歳（Ｕ１５に向けて） 

強化Ｓ 10級以上 10級以上 ８級以上 

強化Ａ 11級～13級 11級～15級 ９級～10級 

強化Ｂ 14級～16級 16級～20級 11級～12級 

強化Ｃ 17級～20級 21級～25級 13級～14級 

《スイム特化型》 ＊ランの級は表のスイムの認定級＋７級以上（U15） ＋15級以上（U19） 

 Ｕ15 Ｕ１９ 11～12歳（U15に向けて） 

強化Ｓ 6級以上 13級以上 ８級以上 

強化Ａ ７級～8級 14級～16級 ９級～10級 

強化Ｂ 9級～10級 17級～18級 11級～12級 

強化Ｃ 11級～12級 19級～20級 13級～14級 

《ラン特化型》 スイムの級は表のランの認定級＋9級以上（U15） ＋13級以上（U19） 

 Ｕ１５ Ｕ１９ 11～12歳（U15に向けて） 

強化 S 6級以上 13級以上 8級以上 

強化 A 7級～8級 14級～16級 9級～10級 

強化 B 9級～10級 17級～18級 11級～12級 

強化 C 11級～12級 19級～20級 13級～14級 

https://www.jtu.or.jp/wordpress/wp-content/uploads/2020/11/jtu_tt_202010.pdf


＊スイム特化型・ラン特化型の 11歳～12歳のそれぞれランとスイムの基準は設けない 

④ 【ジュニア強化指定期間】 

該当年度ＪＴＵ認定記録会（NTA ジュニア育成委員会が指定する長野会場）開催日～翌年度ＪＴＵ認定記録会（NTA

ジュニア育成委員会が指定する長野会場）開催日前日まで 

＊強化指定期間中は強化ランキングは下がらないが、他都道府県の認定記録会タイムで上記認定期間内において

新たな強化指定を認めると共に記録更新の場合は、ランキングを上げることは可 

 

⑤ 【対象となる記録】 

⒈ ＪＴＵ認定記録会 長野会場 

⒉ ＪＴＵ認定記録会 他都道府県会場 

⒊ 競泳、陸上競技の大会記録は参考とし、NTA開催のジュニア教室等で、スイム＆ランのタイム計測をする 

＊選手発掘の際、強化指定がなくとも、測定タイムがNTAランキング基準タイムを上回る場合は、ジュニア育成

委員会推薦として合宿参加も検討する場合がある。 

 

 


